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先日先日先日先日、、、、研修研修研修研修でででで東京東京東京東京にににに行行行行ったときのことですったときのことですったときのことですったときのことです。。。。研修会場研修会場研修会場研修会場となったとなったとなったとなった施設施設施設施設にににに、「、「、「、「相相相相

田田田田みつをみつをみつをみつを美術館美術館美術館美術館」」」」がありがありがありがあり、、、、研修研修研修研修開始開始開始開始までまでまでまで時間時間時間時間があったのでがあったのでがあったのでがあったので入入入入ってみましたってみましたってみましたってみました。。。。

美術館美術館美術館美術館はははは作品作品作品作品をををを見見見見るのにるのにるのにるのに１１１１時間時間時間時間、、、、そのそのそのその後後後後、、、、考考考考えにふけるのにえにふけるのにえにふけるのにえにふけるのに１１１１時間時間時間時間、、、、のののの計計計計２２２２

時間時間時間時間をすごせるようにをすごせるようにをすごせるようにをすごせるように作作作作られているそうですられているそうですられているそうですられているそうです。。。。研修時間研修時間研修時間研修時間のののの関係関係関係関係でででで２２２２時間時間時間時間すごすごすごすご

すことはできなかったのですがすことはできなかったのですがすことはできなかったのですがすことはできなかったのですが、、、、１１１１時間半時間半時間半時間半ほどいほどいほどいほどいてててて日日日日めくりカレンダーをためくりカレンダーをためくりカレンダーをためくりカレンダーをた

くさんくさんくさんくさん買買買買ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。    

    

    相田相田相田相田みつをさんといえばみつをさんといえばみつをさんといえばみつをさんといえば、、、、以前以前以前以前このこのこのこの「「「「毎日楽毎日楽毎日楽毎日楽しくしくしくしく」」」」でででで、「、「、「、「しあわせしあわせしあわせしあわせはいつはいつはいつはいつ

もももも自分自分自分自分のののの心心心心がががが決決決決めるめるめるめる」」」」ということばをということばをということばをということばを紹介紹介紹介紹介したことがありますしたことがありますしたことがありますしたことがあります。。。。しあわせとしあわせとしあわせとしあわせと

いうのはいうのはいうのはいうのは、、、、おおおお金金金金があるからとかがあるからとかがあるからとかがあるからとか、、、、地位地位地位地位があるからといったがあるからといったがあるからといったがあるからといった何何何何かかかか基準基準基準基準があるよがあるよがあるよがあるよ

うなものではなくうなものではなくうなものではなくうなものではなく、、、、自分自分自分自分がしあわせだとがしあわせだとがしあわせだとがしあわせだと思思思思えばえばえばえば、、、、いつでもいつでもいつでもいつでも、、、、どんなどんなどんなどんな状態状態状態状態でもでもでもでも

しあわせになれるというものですしあわせになれるというものですしあわせになれるというものですしあわせになれるというものです。。。。仏教仏教仏教仏教のののの考考考考えをベースにしたえをベースにしたえをベースにしたえをベースにした相田相田相田相田みつをさみつをさみつをさみつをさ

んのことばにはんのことばにはんのことばにはんのことばには心心心心をうつものがをうつものがをうつものがをうつものが数多数多数多数多くあるのですがくあるのですがくあるのですがくあるのですが、、、、今月今月今月今月はははは以下以下以下以下のことばをのことばをのことばをのことばを

ごごごご紹介紹介紹介紹介しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    
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    読読読読んだままのんだままのんだままのんだままの意味意味意味意味でででで、、、、考考考考えればえればえればえれば誰誰誰誰でもわかることですがでもわかることですがでもわかることですがでもわかることですが、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか実践実践実践実践すすすす

るのはるのはるのはるのは難難難難しそうですしそうですしそうですしそうです。。。。実際実際実際実際、、、、戦争戦争戦争戦争をををを含含含含めためためためた世世世世のののの中中中中のののの争争争争いごとはうばいいごとはうばいいごとはうばいいごとはうばい合合合合いかいかいかいか

らららら起起起起きることがきることがきることがきることが多多多多そうでそうでそうでそうですすすす。。。。うばいうばいうばいうばい合合合合うのはうのはうのはうのは人間人間人間人間にににに「「「「欲欲欲欲」」」」があるがあるがあるがあるからですがからですがからですがからですが、、、、

このこのこのこの欲欲欲欲もまったくないともまったくないともまったくないともまったくないと人間人間人間人間はははは生生生生きていけませんきていけませんきていけませんきていけません。。。。これはこれはこれはこれは食欲食欲食欲食欲がないとがないとがないとがないと生生生生きききき

ていけないことをていけないことをていけないことをていけないことを考考考考えればえればえればえれば明明明明らかですがらかですがらかですがらかですが、、、、問題問題問題問題はははは、、、、そのそのそのその欲欲欲欲がががが「「「「過過過過ぎるぎるぎるぎる」」」」ことことことこと

のようでのようでのようでのようですすすす。。。。生生生生きていくのにきていくのにきていくのにきていくのに必要最低限必要最低限必要最低限必要最低限のものをのものをのものをのものを得得得得ようとすればようとすればようとすればようとすれば、、、、わけわけわけわけ合合合合うううう

場面場面場面場面がががが増増増増えそうですがえそうですがえそうですがえそうですが、、、、それそれそれそれ以上以上以上以上のものをのものをのものをのものを得得得得ようとするとようとするとようとするとようとすると、、、、とたんにうばいとたんにうばいとたんにうばいとたんにうばい

合合合合いになりそういになりそういになりそういになりそうですですですです。。。。    

    

    会計事務所会計事務所会計事務所会計事務所のののの仕事仕事仕事仕事をしているとをしているとをしているとをしていると、、、、このこのこのこの言葉言葉言葉言葉    

をををを意識意識意識意識するするするする機会機会機会機会がよくありますがよくありますがよくありますがよくあります。。。。特特特特にににに、、、、相続相続相続相続    

やややや事業承継事業承継事業承継事業承継のおのおのおのお仕事仕事仕事仕事などでなどでなどでなどで、、、、仲仲仲仲のののの良良良良いごいごいごいご家族家族家族家族    

やごやごやごやご親戚親戚親戚親戚のののの関係関係関係関係がががが悪悪悪悪くなるのをくなるのをくなるのをくなるのを見見見見るのはつらるのはつらるのはつらるのはつら    

いものですいものですいものですいものです。。。。    

 

 

 


