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以前以前以前以前もももも少少少少しだけしだけしだけしだけ書書書書いたことがありますがいたことがありますがいたことがありますがいたことがありますが、、、、今月今月今月今月はははは北川八郎北川八郎北川八郎北川八郎さんのさんのさんのさんの本本本本からからからから

「「「「怒怒怒怒りりりり」」」」についてについてについてについてごごごご紹介紹介紹介紹介しましましましましょうしょうしょうしょう。。。。    

    

北川北川北川北川さんによればさんによればさんによればさんによれば、、、、怒怒怒怒りっぽいりっぽいりっぽいりっぽい人人人人はははは油油油油っこいものやおっこいものやおっこいものやおっこいものやお肉肉肉肉がががが大好大好大好大好ききききでででで（（（（そうそうそうそう

．．

いういういういう食食食食べべべべ物物物物がががが好好好好きだからきだからきだからきだから

．．．．．．．．．．．

怒怒怒怒りっぽくなるとりっぽくなるとりっぽくなるとりっぽくなるといういういういう話話話話をををを聞聞聞聞いたこといたこといたこといたこともありますもありますもありますもあります

がががが）、）、）、）、またまたまたまたそういうそういうそういうそういう人人人人はガンになりやすいはガンになりやすいはガンになりやすいはガンになりやすいそうですそうですそうですそうです。。。。もちろんもちろんもちろんもちろん、、、、科学的科学的科学的科学的なななな根根根根

拠拠拠拠にもとづいておにもとづいておにもとづいておにもとづいてお話話話話されているわけではないとされているわけではないとされているわけではないとされているわけではないと思思思思いますのでいますのでいますのでいますので、、、、おおおお肉肉肉肉がががが好好好好きなきなきなきな

方方方方はあまりはあまりはあまりはあまり気気気気にしないでくださいにしないでくださいにしないでくださいにしないでください。。。。これはこれはこれはこれは、、、、油油油油っこいものやおっこいものやおっこいものやおっこいものやお肉肉肉肉そのものにそのものにそのものにそのものに

よるところもあるよるところもあるよるところもあるよるところもあるようですがようですがようですがようですが、、、、そのそのそのその食食食食べべべべ方方方方がががが重要重要重要重要なようですなようですなようですなようです。。。。たとえばたとえばたとえばたとえば、、、、食食食食

べながらべながらべながらべながら上司上司上司上司のののの悪口悪口悪口悪口をををを言言言言いいいい、、、、おおおお客客客客さんのさんのさんのさんの悪口悪口悪口悪口をををを言言言言いいいい、、、、同僚同僚同僚同僚のののの悪口悪口悪口悪口をををを言言言言いながいながいながいなが

らマイナスのらマイナスのらマイナスのらマイナスの感情感情感情感情でででで食事食事食事食事をすることがをすることがをすることがをすることが、、、、いかにいかにいかにいかに体体体体にににに悪悪悪悪いかということをおいかということをおいかということをおいかということをお話話話話

されていますされていますされていますされています。。。。またまたまたまた、、、、おおおお酒酒酒酒をををを飲飲飲飲みすぎてもみすぎてもみすぎてもみすぎても怒怒怒怒りっぽくなるりっぽくなるりっぽくなるりっぽくなるそうですそうですそうですそうです。。。。私私私私もももも、、、、

揚揚揚揚げげげげ物物物物がががが好好好好きできできできで、、、、おおおお酒酒酒酒もどちらかというともどちらかというともどちらかというともどちらかというと好好好好きなほうなのできなほうなのできなほうなのできなほうなので、、、、マイナスのマイナスのマイナスのマイナスの感感感感

情情情情でででで食事食事食事食事をしたりをしたりをしたりをしたり、、、、おおおお酒酒酒酒をををを飲飲飲飲みすぎみすぎみすぎみすぎたりしたりしたりしたりしないようないようないようないよう注意注意注意注意しようとしようとしようとしようと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

怒怒怒怒りというものはりというものはりというものはりというものは、、、、周周周周りのりのりのりの人人人人をををを不快不快不快不快にしてにしてにしてにして対人関係対人関係対人関係対人関係をををを破壊破壊破壊破壊しししし、、、、仕事仕事仕事仕事をををを破壊破壊破壊破壊

しししし、、、、自分自分自分自分のののの体体体体をををを破壊破壊破壊破壊するそうですするそうですするそうですするそうです。。。。顔顔顔顔がががが怖怖怖怖くなるしくなるしくなるしくなるし、、、、運運運運もももも伸伸伸伸びないといいまびないといいまびないといいまびないといいま

すすすす。。。。すなわちすなわちすなわちすなわち、、、、怒怒怒怒りはりはりはりは自分自分自分自分のののの人生人生人生人生をををを変変変変えてしえてしえてしえてしまうというわけですまうというわけですまうというわけですまうというわけです。。。。だからだからだからだから、、、、

大事大事大事大事なことはなことはなことはなことは、、、、単純単純単純単純ですがですがですがですが毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活のののの中中中中でででで怒怒怒怒らないことらないことらないことらないこと、、、、人人人人をををを許許許許すことすことすことすことだだだだ

そうですそうですそうですそうです。。。。いつもいつもいつもいつも穏穏穏穏やかでにこにこしているやかでにこにこしているやかでにこにこしているやかでにこにこしている人人人人のまわりにはのまわりにはのまわりにはのまわりには、、、、優優優優しさとしさとしさとしさと穏穏穏穏やややや

かさとかさとかさとかさと好意好意好意好意をををを持持持持ってってってって人人人人はははは近近近近づいてくるといいますづいてくるといいますづいてくるといいますづいてくるといいます。。。。逆逆逆逆にににに、、、、いつもいつもいつもいつも怒怒怒怒ってってってってばかばかばかばか

りいるりいるりいるりいる人人人人のまわりにはのまわりにはのまわりにはのまわりには、、、、同同同同じようなじようなじようなじような感情感情感情感情をををを持持持持ったったったった人人人人がががが集集集集まるといいますまるといいますまるといいますまるといいます。。。。北北北北

川川川川さんはまたさんはまたさんはまたさんはまた、、、、人人人人のののの世世世世のののの大事大事大事大事なななな法則法則法則法則としてとしてとしてとして、「、「、「、「投投投投げたものがげたものがげたものがげたものが還還還還ってくるってくるってくるってくる」」」」とととと

いうこともいうこともいうこともいうこともよくよくよくよくおおおお話話話話されていますされていますされていますされています。。。。だからだからだからだから、、、、他人他人他人他人にににに怒怒怒怒りをりをりをりを与与与与えたえたえたえた人人人人にはにはにはには、、、、いいいい

ずれずれずれずれ自分自分自分自分にもにもにもにも怒怒怒怒りがりがりがりが還還還還ってくるということなのかもしれませんってくるということなのかもしれませんってくるということなのかもしれませんってくるということなのかもしれません。。。。しかもそれしかもそれしかもそれしかもそれ

はははは、、、、自分自分自分自分がががが一番弱一番弱一番弱一番弱っているときにっているときにっているときにっているときに還還還還ってくるそうですってくるそうですってくるそうですってくるそうですよよよよ。。。。    

    

怒怒怒怒りとやさしさはりとやさしさはりとやさしさはりとやさしさは、、、、ひとつのひとつのひとつのひとつの同同同同じじじじ感情感情感情感情のののの袋袋袋袋にににに入入入入っっっっ    

ているそうですているそうですているそうですているそうです。。。。だからだからだからだから、、、、怒怒怒怒りがりがりがりが多多多多ければやさしさければやさしさければやさしさければやさしさ    

がががが少少少少なくなりなくなりなくなりなくなり、、、、やさしさがやさしさがやさしさがやさしさが多多多多いといといといと怒怒怒怒りはりはりはりは消消消消えていくえていくえていくえていく    

そうですそうですそうですそうです。。。。    

    

    みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの感情感情感情感情のののの袋袋袋袋はどちらでいっぱいですかはどちらでいっぱいですかはどちらでいっぱいですかはどちらでいっぱいですか？？？？    

    

    

 

 

 


