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先日先日先日先日、、、、旭川旭川旭川旭川グランドホテルでグランドホテルでグランドホテルでグランドホテルで行行行行われたわれたわれたわれた公開講座公開講座公開講座公開講座をををを聞聞聞聞きにきにきにきに行行行行ってってってって来来来来ましたましたましたました。。。。

講師講師講師講師はははは東海大学体育学部東海大学体育学部東海大学体育学部東海大学体育学部のののの小澤治夫教授小澤治夫教授小澤治夫教授小澤治夫教授でででで、、、、テーマはテーマはテーマはテーマは「「「「いまいまいまいま、、、、子子子子どものからどものからどものからどものから

だがだがだがだが危危危危ないないないない！！」！！」！！」！！」ですですですです。。。。    

    

小澤教授小澤教授小澤教授小澤教授はははは保健体育科教育学保健体育科教育学保健体育科教育学保健体育科教育学・トレーニング・トレーニング・トレーニング・トレーニング科学科学科学科学・・・・発育発達学発育発達学発育発達学発育発達学・・・・運動生理運動生理運動生理運動生理

学学学学をををを専門専門専門専門とされているとされているとされているとされている方方方方でででで、、、、文部科学省文部科学省文部科学省文部科学省のののの「「「「子子子子どものどものどものどもの体力向上研究体力向上研究体力向上研究体力向上研究プロジェプロジェプロジェプロジェ

クトクトクトクト」」」」のののの代表代表代表代表などもなどもなどもなども務務務務められていたそうですめられていたそうですめられていたそうですめられていたそうです。。。。もともともともともともともともと中学中学中学中学・・・・高校高校高校高校のののの体育教体育教体育教体育教

師師師師だったそうですがだったそうですがだったそうですがだったそうですが、、、、そのそのそのその後後後後医学博士医学博士医学博士医学博士になるというになるというになるというになるという大変大変大変大変ユニークなユニークなユニークなユニークな経歴経歴経歴経歴をををを持持持持

ったったったった方方方方でででで、、、、講座講座講座講座のののの内容内容内容内容はもはもはもはもちろんちろんちろんちろん、、、、飛飛飛飛んだりんだりんだりんだり跳跳跳跳ねたりしながらのねたりしながらのねたりしながらのねたりしながらの説明説明説明説明もももも大変大変大変大変

ユニークでユニークでユニークでユニークで、、、、医学博士号医学博士号医学博士号医学博士号をををを持持持持ったったったった大学教授大学教授大学教授大学教授とととというよりいうよりいうよりいうより、、、、やはりやはりやはりやはり体育体育体育体育のののの先生先生先生先生だだだだ

なあというなあというなあというなあという感感感感じのじのじのじの方方方方でしたでしたでしたでした（（（（子子子子どもがいないのにどもがいないのにどもがいないのにどもがいないのに、、、、こうしたこうしたこうしたこうした講座講座講座講座にににに出出出出るるるる私私私私もももも

変変変変わっているのわっているのわっているのわっているのかもしれませんかもしれませんかもしれませんかもしれません））））。。。。    

    

    約約約約 1111 時間半時間半時間半時間半のののの講座講座講座講座でででで特特特特にににに印象印象印象印象にににに残残残残ったのはったのはったのはったのは、、、、北海道北海道北海道北海道のののの子子子子どもはどもはどもはどもは東京東京東京東京のののの子子子子どどどど

もにもにもにもに比比比比べてべてべてべて体力体力体力体力がないというがないというがないというがないという事実事実事実事実ですですですです。。。。小学校小学校小学校小学校のののの低学年低学年低学年低学年まではほとんどまではほとんどまではほとんどまではほとんど差差差差がががが

ないかないかないかないか、、、、むしろむしろむしろむしろ北海道北海道北海道北海道のののの子子子子どものほうがどものほうがどものほうがどものほうが体力体力体力体力ははははあるそうですがあるそうですがあるそうですがあるそうですが、、、、小学校小学校小学校小学校のののの高高高高

学年学年学年学年になるにつれてになるにつれてになるにつれてになるにつれて東京東京東京東京のののの子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力がががが勝勝勝勝ってくるそうですってくるそうですってくるそうですってくるそうです。。。。なんとなくなんとなくなんとなくなんとなく

田舎田舎田舎田舎のののの子子子子どものほうがどものほうがどものほうがどものほうが体力体力体力体力ははははあるあるあるあるというというというというイメージをイメージをイメージをイメージを持持持持ってってってっていましたのでいましたのでいましたのでいましたので、、、、ここここ

れはれはれはれは意外意外意外意外でしたでしたでしたでした。。。。でもでもでもでも、、、、私自身私自身私自身私自身のののの経験経験経験経験でででで考考考考えてみてもえてみてもえてみてもえてみても、、、、東京東京東京東京やややや札幌札幌札幌札幌などなどなどなどのののの大大大大

きなきなきなきな都市都市都市都市にににに住住住住んでいるとんでいるとんでいるとんでいると、、、、普段普段普段普段からからからから歩歩歩歩くことがくことがくことがくことが多多多多いのにいのにいのにいのに気付気付気付気付きますきますきますきます。。。。どこかどこかどこかどこか

へへへへ移動移動移動移動するのにするのにするのにするのに電車電車電車電車やややや地下鉄地下鉄地下鉄地下鉄をををを使使使使うことがうことがうことがうことが多多多多いわけですがいわけですがいわけですがいわけですが、、、、これらにこれらにこれらにこれらに乗乗乗乗るるるる前前前前

やややや降降降降りたりたりたりた後後後後にかなりにかなりにかなりにかなり歩歩歩歩かなければならないからですかなければならないからですかなければならないからですかなければならないからです。。。。ところがところがところがところが、、、、旭川旭川旭川旭川ではではではではどどどど

こへこへこへこへ行行行行くにもくにもくにもくにも車車車車でででで移動移動移動移動しますのでしますのでしますのでしますので、、、、ほとんどほとんどほとんどほとんど歩歩歩歩くことがありませんくことがありませんくことがありませんくことがありません。。。。小澤教小澤教小澤教小澤教

授授授授もももも、、、、体力体力体力体力がないがないがないがない原因原因原因原因のひとつとしてのひとつとしてのひとつとしてのひとつとして歩歩歩歩かないことをかないことをかないことをかないことを挙挙挙挙げていましたげていましたげていましたげていました。。。。私私私私たたたた

ちがちがちがちが子子子子どものころはどものころはどものころはどものころは学習塾学習塾学習塾学習塾にもにもにもにも自転車自転車自転車自転車やややや徒歩徒歩徒歩徒歩でででで通通通通ったものですがったものですがったものですがったものですが、、、、最近最近最近最近はははは親親親親

がががが車車車車でででで迎迎迎迎えにえにえにえに来来来来ていることていることていることていることがががが多多多多いですよねいですよねいですよねいですよね。。。。物騒物騒物騒物騒なななな事件事件事件事件がががが増増増増えてきたせいでえてきたせいでえてきたせいでえてきたせいで

しかたないことかもしれませんがしかたないことかもしれませんがしかたないことかもしれませんがしかたないことかもしれませんが、、、、北海道北海道北海道北海道のののの子子子子どもはどもはどもはどもは東京東京東京東京のののの子子子子どもにどもにどもにどもに比比比比べてべてべてべて

歩歩歩歩くことがくことがくことがくことが少少少少ないのかもしれませんないのかもしれませんないのかもしれませんないのかもしれません。。。。    

    

公開講座公開講座公開講座公開講座をををを聞聞聞聞いてからはなるべくいてからはなるべくいてからはなるべくいてからはなるべく歩歩歩歩こうとこうとこうとこうと思思思思いいいい、、、、    

さっそくさっそくさっそくさっそく万歩計万歩計万歩計万歩計をををを買買買買ってみってみってみってみましたましたましたました。。。。1111 日日日日 1111 万歩以上万歩以上万歩以上万歩以上    

がががが望望望望ましいということですがましいということですがましいということですがましいということですが、、、、私私私私のののの平均的平均的平均的平均的なななな 1111 日日日日のののの    

歩数歩数歩数歩数はははは 4444 千歩程度千歩程度千歩程度千歩程度でしたでしたでしたでした。。。。1111 万歩歩万歩歩万歩歩万歩歩くことをくことをくことをくことを考考考考えたえたえたえた    

だけでめまいがしだけでめまいがしだけでめまいがしだけでめまいがしてててて、、、、それそれそれそれ以来以来以来以来つけていません･･･つけていません･･･つけていません･･･つけていません･･･。。。。    

 

 

 


